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第4回なんでも相談室
「支える人のための認知症講座」

2026.1.20　発行

「みんなのなんでも相談室」ご報告

あけましておめでとうございます。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

当院は、2023年12月の病院移転から2年が経過いたしました。
おかげさまで2025年は、2024年よりも多くの皆様に当院を
ご利用いただくことができ、職員一同、心より感謝申し上げます。

本年は、これまでの医療体制をさらに充実させるとともに、新しい事業にも取り

組んでいく予定です。

地域の皆様にとって、より身近で、より安心して頼っていただける病院であり　

続けられるよう、努めてまいります。

水呑、田尻、鞆の浦周辺を中心とした地域の皆様とともに歩み、信頼される医療

を提供できるよう、引き続き全力を尽くしてまいります。

本年も変わらぬご支援とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

医療法人紫苑会 会長
宮阪　英

2025/10/24(木)に4回目のなんでも相談室を開催しました。
今回のテーマは認知症。皆さん関心があるようで、たくさ

んの方にご参加いただきました。

「わかりやすかった」「先生と直接話ができてよかった」　　

などの感想をいただいています。

次回はアンケートで希望が多かった「睡眠」について

の講座を行います。

　 ～ 2026/3/19(木) 14:00 ～　です。
　　　　　　　　　　　　　　　　ぜひご参加ください。

【実習指導者の声】

とても感じたことですが、学生さんの表情が活き活きと変化していき、短期間で大きく成長を

感じる実習でした。

不安いっぱいのスタートでしたが、みんなで丁寧に指導と振り返りを繰り返し、最後には想定

以上の患者さんを受け持つことができました。そこには学生さんの頑張りを支える病院全体の

風土が大きく影響し、学生さんから実習しやすいと最高の評価を頂きました。

学生と職員がともに学び、ともに育っていることを実感するうれしい機会になりました。

看護部では初めての統合実習を受け入れました！

紫苑会 会長　年頭のご挨拶

※統合実習って何？
〇看護チームの一員となって看護を学ぶ実習のことです。



 １．ICT（感染制御チーム）の導入に伴う感染管理強化の成果について 
 
今回の発表準備を機に、ICTの活動の振り返りとその成果について詳しくまとめることができました。　
手指衛生は、感染対策の基本です。その基本を徹底していくためにチームで検討を重ね、活動を具体化

してきました。今年度に入り感染リンクナース会の立ち上げなどもあり、総合的な結果として感染予防

に繋っていると実感できました。この実感はとても有意義で、今後の活動への活力にもなりました。

 ２．実施サイン漏れを予防する活動について
 
看護師が、処置の実施サインを忘れてしまうことがあります。それを防ぎ、また啓発活動により看護師

全体で実施サイン漏れを防いでいく活動をチームで行いました。

約２年の活動についてまとめを行い、院内の多数の職員の協力の下で発表まで至りました。私が主導し

ておりましたが、文章の構成や短い時間で伝わる内容にまとめるなど多数の助言をもらったことで、　　

大変勉強になりました。

また、発表当日は非常に緊張しましたが、練習の成果を発揮できたと思います。医学祭で発表するとい

う経験は、自分の看護師として一つの成長に繋がったと感じます。今後も福山南病院を盛り上げるため

に頑張っていきたいと思います。

11/30に開催されました第29回福山医学祭に
当院から2題発表しました。

誌面をご覧の皆さま、こんにちは。医師の知光祐希（ちこう ゆうき）です。
このたび、タイ・バンコクから帰国いたしました。私は、熱帯医学の分野で世界的に知られているマヒド

ン大学に留学し、「DTM&H（熱帯医学・衛生学ディプロマ）」というコースを履修してきました。
今年のDTM&Hコースには、日本、タイ、スイス、ドイツ、イタリア、ロシアなど、世界各国から医師が
集まりました。それぞれ医療制度や文化の異なる国の仲間と学ぶことで、病気そのものだけでなく、国や

地域による医療の考え方の違いにも触れることができました。

コースでは、デング熱やマラリアといった熱帯地域で多い感染症をはじめ、　海外渡航時に注意が必要な

病気や予防接種、旅行中の体調管理などについて学びました。

留学中は、言葉や文化の違いに戸惑うこともありましたが、多くの出会いと学びに支えられ、無事に修了

を迎えることができました。

このような貴重な機会を快く送り出してくださった

福山南病院の皆さまには、心より感謝しています。

今後は、今回学んだことを日常診療、とくに感染症の

診療や予防に生かしていきたいと考えています。

海外旅行前のワクチン相談や、外国人の方の診療、

渡航後の体調不良など、気になることがありましたら

どうぞお気軽にご相談ください。

これからも地域の皆さまに安心して受診していただける

医療を目指して努めてまいります。

今後ともよろしくお願いいたします。

第29回福山医学祭に参加しました

知光先生おかえりなさい！～ 留学のご報告 ～



健康診断・人間ドックが

ホームページから予約できます。

・会社提出用の健康診断

・生活習慣病の早期発見を目的とする

　健康診断

・ご病気の家族歴のある方の健康診断

当院では、会社提出用や生活習慣病の早期

発見、ご病気の家族歴がある方の健康診断

や人間ドック・脳ドックを行っています。

ホームページからのご予約は右上上部の　

健診予約から、QRコードもご利用下さい。

こちら
から！

【福井医師】

大阪医大出身赤穂中央病院の福井です。

短い間ですがよろしくお願いします。

電話：084-920-5050（代表）084-920-5052（地域連携室）　

FAX：084-956-0015（代表）084-956-0033（地域連携室）お問い合わせ
ご相談はこちら

福山大学・管理栄養士過程の臨地実習を実施しました！

当院では病院で働くすべての専門職と共に育成に取り組んでいます。

【実習生さんからの声】

2週間の実習を通して、栄養管理の実際や多職種スタッフが連携したカンファレンス、

栄養指導等を見学させていただき、貴重な経験となりました。

栄養管理計画では、治療として行うべき食事内容と、患者様が無理なく実践可能な内容

とのバランスを常に考慮し、支援を検討されている先生方の姿勢から目指すべき治療と

栄養支援の在り方を学びました。また、実習中に患者様から「頑張って」と温かい励ま

しをいただき、管理栄養士を目指したいという思いがより一層強くなりました。この度

の実習で得た経験を生かし、相手に寄り添う管理栄養士を目指して頑張ります。

ホームページから健診予約ができます！

新しい先生のご紹介

【香山医師】

1月からお世話になっております、香山怜佳と申します。

皆様のお役に少しでも立てるよう日々精進して参ります。

よろしくお願いいたします。

【髙嶋医師】

福山市民病院より来ました、髙嶋遼太郎と申します。地域の皆様の

お役に立てるよう精進して参ります。よろしくお願いいたします。


