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どうして�栄�の�価をするのに上�の測��を使うのかというと、 上�の脂�量は��の⽪下脂�の 
状�を�映するというエビデンスに基づいています。
※ちなみに下�（ふくらはぎの）周囲�は��の筋⾁量を�映するといわれています。

�回はNSTの活動の1つ「�体�測」についてご��しました。

基�となる�体が�栄�だと、どんなに良い�療を受けても回復までに
時間がかかってしまうことがあります。

��南��NSTでは、���者�の早期回復と�栄�による�併�予�を
⽬的に、����⽇にラウンドと�体�測を⾏っていますので、
栄�についてのご相�がありましたら、いつでもお声がけください。

�療�����
理事� � �⾺

いつも��南��を温かく�えてくださり、�より��申し上げます。

当�がこの�呑地�に��してから、早いものでもう⼀年半が�ちました。
この間、地域の�さまに�えられながら、�しずつ�しい形の��としての��を
�んできました。

�たちが⼤切にしているのは、「⼀�ひとりの⽣きるを�える」という
ミッションです。��での�療はもちろんのこと
ご⾃宅や��で��して暮らしていただけるよう
�問�療にも⼒を�れています。
その�が�み�れた場�で、その�らしく�ごせるように
地域の��サービスとも⼒を�わせ
�療の立場からしっかりと�えてまいります。

これからも、�さまに�り�える��であり�けられるよう
スタッフ⼀同�めてまいります。

��ともどうぞよろしくお願いいたします。

前�に�き「�体�測」についてご��します。

「上�周囲�（AC）」と「上�三頭筋�⽪下脂��（TSF）」は、利き⼿
と��側の�の付け�から肘まで（上�）の��の中�点で、インサー
テープとキャリパーという��を⽤いて測�します。

「上�周囲�（AC）」は年�と性別の中央�と��して、筋たんぱくの
消耗と栄���の�度を��します。

また「上�三頭筋�⽪下脂��（TSF）」も測��から��の体脂�率を
算�し、ACとあわせて�体の�成やエネルギーの�積率の��、栄� 
��の�度を��します。

年度初めのご挨拶
2025.5.20 発⾏

【NST通信】身体計測の重要性



 ��南��ではこの�、
�たに「�問�療�」を立ち上げました。

体�やご事情により��がむずかしく
なった�、なるべく�み�れたご⾃宅で
療�を�けたいという�のために、
�師がご⾃宅や��にお伺いし、
�期的な��や�状の�理を⾏います。

また、�ドックを受けて�気がないことを��したからといって
その��期に��というわけではありません。����と同�に
⼀�の間�で�期�査を⾏うことをお�めします。
MRI�査は金属�の持�が禁⽌となっており事前の��が必�となります。

当�では��してMRI�査を受けていただけるように、
�療���技師による��と事前の��を丁寧に⾏っています。
気になる�は��にて受け付けていますのでご相�ください。

訪問診療のご紹介

脳ドッグ始めました！

�問の範囲は、当�（����呑�）から⾞でおおよそ20��内を⽬�に
しています。ギリギリの�離にお�まいの�も、まずはご相�いただければと思い
ます。
「�来には⾏けないけれど、�で療�しながら�てもらいたい」
そんな思いに�えるため、地域に�り�う�療をこれからも⼤切にしていきます。
どうぞお気軽にご相�ください。

∼ 脳の健康診断忘れていませんか？ ∼

��南��
�� �⽥ 龍平 

当�では�の����として�ドックを⾏っています。⾃覚�状の�
にくい�の�気に�して、早期発⾒と予�を⽬的とした���を⽤い
ないMRI�査などを⾏います。
�ドックでは、⾎���(���性�梗塞や未破裂動��、⾎�狭�な
ど)や�腫�、更には�知�などが��されることがあります。これら
の�気を早期に発⾒し必�に�じた��をしたり、予�するための 
⽣活��の��のきっかけになります。

新年度がスタートしました！

�年もたくさんの��者があり、理念である『いきるを�える』��と
してともに前�していきたいと思います。��よろしくお願いします。

【新⼊職員からひとこと】

福⼭南病院は新設されたばかりで外観はもちろん、室内も綺麗です。

私は先輩⽅の温かいサポートやアドバイスを受けて、⽇々成⻑を実感

しています。わからないことも優しく丁寧に教えてくださり、⾃分の

改善点や成⻑しているところがわかり、その都度学びを得ています。

患者様に寄り添い、信頼される看護を提供し地域の皆様に貢献できる

よう頑張りたいと思います。

���員��



【妹尾医師】

中国中央病院から2ヶ⽉間お邪魔しております妹尾と申し

ます。優しく指導熱⼼な先⽣⽅のもと多くの事を学ばさせ

て頂いております。皆様のお役に⽴てるよう短い間ですが

精⼀杯がんばります！

【知光医師】

⽯垣島から赴任しました。知光です。

よろしくお願いします！

【河村医師】

福⼭市⺠病院からきた河村和輝です。

趣味はロードバイク、旅⾏、将棋鑑賞、勉強です。6⽉まで

福⼭南病院で診療させて頂きます。よろしくお願いします！

みんなのなんでも相談会のご報告＆ご案内

新しい先生のご紹介

2025年3⽉10⽇(⽉) �吞�流�にて
�理栄�⼠による『��りすぎない���』のお�をしました。
�義のあとはテーブルごとに�さんで和やかに�問タイム。  
�々な�問や�想をいただきました。

�回は 2025年6⽉9⽇(⽉) 14:00〜
テーマは
『�ばない��らない�いきいき����』です。

⽇常⽣活の疑問にお�えします。
お気軽にご��ください。

実習生の受入れについて

【福山南病院】電話：084-920-5050（代表）084-920-5052（地域連携室）　

　　　　　　　FAX：084-056-0015（代表）084-956-0033（地域連携室）

ご相談はこちら

お問い�わせ

当�では、�療従事者を⽬指す�⽣の研�
を積�的に受け�れており、専⾨�の知識
や技�を�得できるよう�材�成に�め 
⼗�な指�・��のもと、�者さんや  
ご��の同�をいただきプライバシーの 
保�を��するよう�めております。

・�師・看��
・リハビリ科・栄�科

まずは、ご相�ください。

�師 リハビリ科

看�� 栄�科

【辻医師】

昨年度は安佐市⺠病院で勤務させて頂きました。このた

び　再び福⼭南病院に戻り、これまでの学びを活かして

地域医療に貢献していきます。今後ともご指導・ご鞭撻

のほどよろしくお願いいたします。


