
参加されたみなさまからの声

とても�しみやすく、わ
かりやすい�でした。

これから⾃�や��の事
を�し�うのが⼤事だと

思いました。

��だけでなく、
個別に気になることを
�せて良かったです

 

これから⾏く�、
良いお�をありがとうご

ざいました。
�回を�しみに⽇々気を
付けて��して�ごしま

す。

いろいろ個別に�いても
らって良かった。

⾎圧が年�かどうか�い
ので気になる。

先⽣や��で働いている
�と��に�することが

できた。


