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肝臓病外来のご案内 2024.7.19　発行

 近年、エコー分野の1つとして
POCUS(POINT OF CARE　ULTRASOUND)が注目されていま
す。POCUSとは『観察部位や項目を絞り、短時間で診断』を行うも
ので、病院内でも浸透しつつあります。また、近年ポータブルエコー
機の小型化、性能向上が著しく在宅医療、訪問診療など活用の幅も広
がっています。通院が難しい、通院が心身への大きな負担となるなど
様々な理由で病院受診が困難な患者様にも''有益な手段の1つ''と考え
ており、訪問診療にPOCUSを組み込むことで、より良い診療を提供
できるのではないかと思います。
在宅医療、訪問診療などでPOCUSのご依頼がありましたら、お気軽
に地域連携室までお声掛けください。取り組みとして始まったばかり
ですが、少しでも地域の皆さまに貢献できるように頑張っていきたい
と思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨床検査技師　森　直樹

訪問診療時のエコー活用、取り組み

OHAT研修が開催されました
猪原〔食べる〕総合歯科医療クリニックの猪原健先生、猪原光
先生に3月に口腔ケアについて、5月にはOHAT（口腔環境の
評価）に関する研修会をしていただきました。当院においても
誤嚥性肺炎の患者様が多く、口腔ケアの重要性を日々感じてい
たため、とても学びになりました。これを実践できるように、
そして誤嚥性肺炎を減らし口から食べることができる期間が少
しでも長くなるように工夫をしていきたいと思います。

肝臓病外来ではウィルス性肝炎やアルコール性肝障害に加えて、
近年注目されている生活習慣病に伴う肝障害の診療を行っていま
す。みなさんは検診で肝臓の数値の異常を指摘されたことがある
でしょうか？近年、生活習慣病に関連した脂肪性肝疾患の頻度が
増加しており、人間ドックを受ける方の30％以上の方が肝機能
異常を指摘されています。この脂肪性肝疾患は身近な病気です
が、放置すると慢性肝障害、そして肝硬変に進展する場合があ
り、適切な経過観察が必要です。また脂肪性肝疾患だと思ってい
ても、ウィルス性肝炎や自己免疫疾患、甲状腺の病気などが潜ん
でいることもあり、医療機関を受診することが大事です。肝臓の
ことが気になったらぜひ一度、専門外来を受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　肝臓専門医　表 静馬



大腸内視鏡検査は前処置（下剤を飲む）から検査まで1日がかりの時間的拘束の長い検査であ
ったため、下記のようなニーズを持った方々、特に若い方にはハードルが高い検査でした。

そのような方々のニーズに答える、福山南病院消化器内科では地域に先立ち午前中に検査が終
わる大腸内視鏡検査（スマート内視鏡）を2024年4月より開始しました。大腸内視鏡検査が
午前中で完結するため、午後からの時間を有意義に使っていただくことが可能な検査となって
おります。

今までの大腸内視鏡検査との違いは、新規洗腸剤を用いた2日法を用いることにより検査当日
も早い時間に起床する必要がなく、余裕をもって前処置を行うことができます。検査に心配が
ある患者様については、鎮静薬を使用した検査もご案内可能です。

前日から洗腸剤の内服を始めるため夜間にトラブルが起こる可能性は否定できませんが、
その際にも当院当直医師と患者様が直接連絡を取り合うことができる体制を取っております
ので、安心して検査を受けることができます。

仕事のため
1日の休みが
とりにくい

言語聴覚士は、理学療法士や作業療法士と同様にリハビリテ
ーション専門職の一つです。摂食･嚥下（飲み込み）障害、
コミュニケーション障害（構音障害、音声障害、失語症）、
高次脳機能障害（記憶障害、遂行機能障害など）の方に対し
て評価や訓練を行います。

　「食事中むせる」「声がうまく出ない」「呂律が回らない」
「言葉を理解できない、話せない」「もの忘れが増え
た」・・・など症状のある方は、ぜひ言語聴覚士にご相談く
ださい。

半日で完了！スマート内視鏡　～午前中に検査、午後は自由～

言語聴覚士の活動

家事や育児で

1日休むことが

できない



地域連携室では、ご紹介いただく患者様の外来診療と画像検査予約をお取りしています。

〈外来診療予約〉
患者様をご紹介いただく際には、「紹介患者診療予約申込書」に必要事項をご記入の上、地域連
携室へFAXにてご依頼下さい。「紹介患者診療予約申込書」と診療情報提供書を受信後、診療予
約をお取りし「予約票」をFAXにてお送りいたします。
「紹介患者診療予約申込書」と診療情報提供書とその他持参資料を患者さまにお渡し下さい。

〈画像検査予約〉
MRI・CT検査予約につきましては、「検査予約申込書」に必要事項をご記入の上、地域連携室
へFAXにてご依頼下さい。検査予約をお取りし、「予約票」をFAXにてお送りいたします。

訪問診療部門について

病気はあっても住み慣れた場所で過ごしたい、とい
う思いを持たれている方もたくさんおられるのでは
ないかと思います。そんな思いに寄り添えるように
福山南病院に訪問診療部門を立ち上げました。体の
調子が悪く、通院できずにおられる方のご自宅にお
伺いし診察を行います。外来や入院でできる検査が
在宅ではできない場合も多いですが、在宅でできる
最大限の医療・ケアを届けたいと思っています。
お気軽にお声がけください。

医療機関の皆様へ　～外来診療予約と画像検査予約～

ご相談はこちら

お問い合わせ 電話：084-920-5050（代表）084-920-5052（地域連携室）　

FAX：084-056-0015（代表）084-956-0033（地域連携室）

2024年8月13日（火）、8月14日（水）は通常通り外来診療を行っております。8月15日（木）
は休診とさせていただきます。ご注意ください。
※ただし急患はその限りではありません。お問い合わせください。

福山南病院のお盆の診療日について

「紹介患者診療予約申込書」と「検査予約申込書」
は当院ホームページ上（右のQRコード）からダウンロード
可能です。ご不明な点等がございましたらお気軽に地
域連携室へご連絡ください。

私たちが
お伺いします


